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представлений на Першому міжнародному форумі соціального підприємництва 

(Вінниця, вересень 2021 р.) [4]. 
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Актуальною є задача складання індивідуалізованих дієт із врахуванням 

фізіологічних особливостей пацієнта, роду його діяльності та анамнезу в 

дієтотерапії.  

Розглянемо загальну постановку задач збалансованого харчування людини 

або клас задач про складання дієт [1-2]. Нехай до „харчового” споживчого 

кошика або раціону людини включено n  видів продуктів. Потрібно підібрати 

таку їх кількість, щоб харчування людини відповідало певній меті – дієті, або 

було збалансованим. В [1] наведено загальну математичну модель таких 

проблем, що описується класом векторних задач лінійного програмування . 

Величини, які характеризують рекомендовані норми добових доз 

нутрієнтів та енергії визначаються лікарями-дієтологами, та описують множину 

допустимих розв’язків задачі . Вони є наближеними усередненими показниками 

розрахованими за різною ідеологією. Тому доцільно вважати  їх нечіткими 

величинами та умовно розділити на три групи. 

1. Показники в яких відхилення величини від рекомендованих  приводить 

до негативних ознак порушень нормального стану організму та ті 

рекомендовані дози яких точно обчислити неможливо утворюватимуть першу 

групу. Описувати їх доцільно функцію належності гаусівського вигляду. 
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2. Показники, які є шкідливими для організму, тобто мають лише верхню 

допустиму межу можна віднести до другої групи. В даному випадку доцільно 

використовувати функції належності  Z-подібного виду. 

3. До третьої групи належатимуть ті показники, якими має бути збагачений 

добовий раціон, тобто мають лише нижню необхідну межу. Функцію 

належності в цьому випадку пропонується будувати сигмоїдну   S-подібну. 

Використання нечітких величин для визначення вмісту нутрієнтів в дієті 

«розширює» допустиму множину розв’язків та збільшує ймовірність існування 

розв’язку в складних прикладних задачах. 
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Із роботи [1] слід нестійкість рівномірне обертання у середовищі з опором 

”сплячого” гіроскопа Лагранжа, який знаходиться під дією тільки постійного 

моменту в системі відліку, пов'язаної з твердим тілом. Тому розглянута 

можливість стабілізації такого гіроскопа за допомогою другого гіроскопа, який 

обертається і пружних сферичних шарнірів у нерухомій точці 1O  та   у точці 

2O , в якій пов’язані гіроскопи (див. Рис.1).  
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